
はじめに 
最初にこの pdf ファイルを開いているアプリケーションを確認してください。 
デスクトップ上部のメニューにアプリケーション名があります。 

デフォルトの pdf リーダーの確認 

 

アプリケーション名が「Acrobat Reader」の場合は特に作業することはありま
せん。そのままダウンロードしたフォルダ内にある「活動報告書及び志望理由書
_Mac.pdf」を開いて作成作業をすすめてください。 
 
アプリケーション名が「プレビュー」など他のアプリケーションの場合は以下の
作業をお願いします。 

Adobe Acrobat Reader への変更 
「活動報告書及び志望理由書_Mac.pdf」のアイコンの上でマウスの右クリック
（あるいはControl キーをおしながらマウスクリック）して，出てきたメニュ
ーで「このアプリケーションで開く」にポインターを移動してAdobe Acrobat 
Reader DC を選択します。 

 



次のようなウインドウが出てきたら「はい」を選択します。（活動報告書の作成
が終わった後に，元の「プレビュー」に戻すこともできます。戻す方法は下の
「pdf のデフォルトリーダーをプレビューに戻す」を見てください。） 

 

これで活動報告書と志望理由書の作成ができます。作業をすすめてください。 

pdf のデフォルトリーダーをプレビューに戻す 
pdf ファイルのアイコン（どの pdf ファイルでもかまいません）の上でマウスの
右クリック（あるいはControl キーをおしながらマウスクリック）して，出て
きたメニューで「情報を見る」を選択します。 

 

出てきたウインドウの「このアプリケーションで開く」のアプリケーション名を
クリックして出てきたメニューで「プレビュー」を選択し，次に「すべてを変更」
をクリックします。「同じ種類の書類はすべてプレビューで開くように変更して
もよろしいですか？」と聞かれるので「続ける」をクリックします。これで pdf
のデフォルトリーダーをプレビューに戻すことができます。 


